
CAYDEPO CONSULTING
Capacitación y Desarrollo de Potenciales

Nombre: Edad

Puesto: 

Antigüedad en la Empresa:

Diagnóstico:

Estilos de Dominancia Cerebral :HBDI

Ned Herrmann

Instrucciones:

• Elabore un proceso de autoevaluación de cada uno de los
aspectos o actividades que aparecen a continuación de acuerdo
con su desempeño en ellos.

• Lee cuidadosamente cada punto.

• Utilice la siguiente ponderación:

Lo que HAGO MEJOR = 5

Lo que HAGO BIEN = 4

Lo que HAGO REGULAR = 3

Lo que MENOS BIEN = 2

Lo que HAGO MAL = 1



1.- Tengo habilidades especificas en el campo de las
matemáticas y las ciencias

2.- Pienso que la mejor forma de resolver un
problema es siendo lógico

3.- Me inclino hacia la crítica en todos los asuntos

4.- Tengo habilidades para solucionar problemas
complejos de una manera lógica

5.- Antes de tomar algo como verdadero , lo
compruebo , e indago en otras fuentes

6.- Tengo la capacidad de comprender , y manipular
números y estadísticas de acuerdo aun fin

7.- Me gusta solucionar problemas inclinándome a
conocerlos y buscar mediciones exactas

8.- Tengo la capacidad frente a los problemas de
razonar en forma deductiva a partir de teorías

9.- Ante un problema ; al descomponer las ideas las
relaciono con la totalidad

10.- Selecciono alternativas sobre la base de la razón
–inteligencia ; en oposición al instinto o emoción

Total A 

X 2 (HBDIFI)

De los 10 puntos anteriores ¿con cuál te sientes más
identificado? Y ¿por qué?

SITUACIÓN

Test de Estilos de Dominancia Cerebral

Yo ...

…………………………………………………….

…………………………………………………….

…………………………………………………………………………………..

……………………………..……………….

……………………………………….

…………….…………………….

…………………………….……….

……………………………….

……………………………………………………….

…………………………….

…………………….

…………………….



11.- La Planificación y la Organización son prioritarias
en mis actividades

12.- Es importante para mi tener un lugar para cada
cosa y cada cosa en su lugar

13.- Acostumbro escuchar las opiniones de los demás
y hacer aclaraciones

14.- Prefiero las instrucciones especificas en lugar de
aquellas generales que dejan muchos detalles

15.- Pongo mucha atención en los pequeños detalles
o partes de un Proyecto

16.- Tengo capacidad de control y dominio de mis
emociones cuando elaboro un plan o proyecto

17.- Pienso que trabajar con un método paso a paso
es la mejor manera de resolver mi problema

18.- Tengo habilidades especificas en el manejo de
auditorio o al hablar en publico

19.- Formulo métodos o medios para alcanzar un fin
deseado , antes de pasar a la acción

20.- Tengo la capacidad de coordinar a las personas o
de ordenar los elementos para lograr resultados

Total B

X 2(HBDIPI)

De los 10 puntos anteriores ¿con cuál te sientes más
identificado? Y ¿por qué?

SITUACIÓN

Test de Estilos de Dominancia Cerebral

Yo ...

………………………………………..…………………….

………………………………………………..

…………………………………………………………..

.……………..……………….

……………………………………………………….

…………….……………….

……………………………….

……………………………………………….

……………………………………….

…………………….

…………………….

…………………….



21.- Prefiero trabajar en equipo que hacerlo solo

22.- Es importante para mi estar en muchas
oportunidades acompañado

23.- Creo en la trascendencia humana , en algo
superior o espiritual

24.- Soy emotivo frente a las situaciones difíciles

25.- A menudo actuo para solucionar problemas de
tipo social (amigos, equipos)

26.- En muchas ocasiones manda más en mis
decisiones , lo emotivo que lo racional

27.- Disfruto, observo y me emociono frente a la
belleza de la naturaleza

28.- Tengo habilidades para percibir, entender,
manipular posiciones relativas de los objetos

29.- Utilizo todos mis sentidos con frecuencia para
resolver problemas (Visual, Auditivo, Kinestésico)

30.- Tengo la capacidad de desarrollar y mantener
buena comunicación con diferentes tipos de personas

Total C

X 2(HBDIPD)

De los 10 puntos anteriores ¿con cuál te sientes más
identificado? Y ¿por qué?

SITUACIÓN

Test de Estilos de Dominancia Cerebral

Yo ...

………………………………………..……………………….……………….

………………………………………………..

…………………………………………………………..

.……………..……………………………………………………………...….

……………………………..……………….

…………….……………..……….

…………………………………………..……….

…………………….……….

…….……………….

…………………….

…………………….

…………………….



31.- Tengo interés muy fuerte o talento para pintar,
dibujar , esquematizar, con la música , poesía etc

32.- Tengo la capacidad de razonar en forma
avanzada y creativa , adquiriendo conocimientos

33.- Produzco nuevas ideas e innovaciones en mi
área y empresa

34.- Tengo la capacidad de entender y hacer uso de
imágenes visuales y verbales para crear cosas

35.- Tengo la capacidad de percibir y entender una
problemática global sin entrar en detalles

36.- A menudo mis mejores ideas se producen
cuando no estoy haciendo nada en particular

37.- Prefiero ser conocido y recordado como una
persona imaginativa y fantasiosa

38.- Puedo frecuentemente anticiparme a la solución
de problemas

39.- Tengo la capacidad de utilizar o comprender
objetos , símbolos, y señales complejas

40.- Utilizo el juego y el sentido del humor en muchas
actividades de mi vida

Total D

X 2(HBDIFD)

De los 10 puntos anteriores ¿con cuál te sientes más
identificado? Y ¿por qué?

SITUACIÓN

Test de Estilos de Dominancia Cerebral

Yo ...

…..…………………….

……..…………………..

…………………………………………………………..

………………………...….

………………………………….

…………………....……….

………………………….……..……….

……………………………………………………….……….

…….………………………..….

………………………………..………………..….

…………………….

…………………….



Análisis de Resultados

Test de Estilos de Dominancia Cerebral

HBDIFI

HBDIPI

HBDIFD

HBDIPD

HBDI
(Promedio)


